// PROMPTOWY PREZENTUIJE

50 promptow PRO
Gotowe, przetestowane polecenia do ChatGPT, Claude i

Gemini - do pracy, pisania, nauki i biznesu. Kopiuj,
podstaw swoje dane, uzywaj.
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JAK KORZYSTAC (30 SEKUND)

Fragmenty w [NAWIASACH] podmien na swoje. Prompty dzialaja w ChatGPT, Claude i Gemini -
im mocniejszy model, tym lepszy efekt. Gdy wynik jest ,,prawie dobry", nie zaczynaj od nowa:
napisz ,popraw X, zostaw reszte".

I. PISANIE I REDAKCIJA

1. Redaktor bez litoS$ci

Zredaguj ponizszy tekst: skrdé¢ o 30%, usun powtdrzenia i wate stowng, zachowaj méj ton i
wszystkie fakty. Na koricu wypisz 3 najstabsze zdania oryginatu i wyjasnij, czemu je zmienites.

[TEKST]

2. Ten sam tekst, inny odbiorca

Przepisz ten tekst dla trzech odbiorcéw: (a) zarzad - 5 zdan, konkrety i liczby, (b) nowy
pracownik - prosto, bez zargonu, (c) klient - korzysci zamiast cech. Oznacz wyraznie wersje.

[TEKST]

3. Tytuly, ktore klikaja
Napisz 12 tytuidéw dla tekstu o [TEMAT]. Po 3 w stylach: liczba+korzysc¢, pytanie, kontrowersja,

jak-to-zrobic¢. Bez clickbaitu, ktéry kiamie. Na koricu wskaz swéj typ nr 1 z uzasadnieniem.

4. Streszczenie piramida

Stresc¢ ten materiat w 3 warstwach: (1) jedno zdanie, (2) akapit 60 stdw, (3) 6 punktéw z
konkretami i liczbami. Nie dodawaj nic, czego nie ma w Zrdédle.

[MATERIAL ]

5. Anty-Al-styl

1
Przepisz ten tekst tak, zeby nie brzmiat jak wygenerowany: usun frazy typu ,w dzisiejszym
Swiecie", ,warto zauwazyc¢", wypunktowania zamiernn na piynna narracje, dodaj jeden konkretny
przyktad. Zachowaj sens.

[TEKST]




6. Mail, ktory dostaje odpowiedz

Napisz maila do [KTO] w sprawie [CO]. Wymogi: temat do 6 siéw, pierwszy akapit = sedno, jedna
wyrazna prosba z terminem, diugos¢ do 120 siéw, ton uprzejmy ale bez ptaszczenia sie.

7. Opowiedz to historia

Mam suchg informacje: [INFORMACJA]. Opakuj ja w 3-akapitowg mini-historie z bohaterem i
konkretem, ktéra mozna otworzyc¢ prezentacje lub tekst. Bez patosu.

8. Poprawki bez przepisywania

Nie przepisuj tego tekstu. Wypisz liste 8-12 konkretnych poprawek (co i gdzie zmienié, z
cytatem fragmentu), posortowang od najwazniejszej. Ja zdecyduje, ktdére wdrozyc.

[TEKST]

II. PRACA I PRODUKTYWNOSC

9. Plan dnia z 15 zadan
Oto moja lista zadan: [LISTA]. Utéz plan dnia metoda: najpierw 1 zadanie ,,zaba"

(najtrudniejsze), potem 2 bloki gtebokiej pracy po 90 min, drobnica w jednej paczce po 15:00.
Wypisz, co wycig¢ lub oddelegowac¢ i dlaczego.

10. Notatki ze spotkania — ustalenia

Z tej transkrypcji/notatek zréb: (1) decyzje, (2) zadania w formacie kto-co-na kiedy, (3)
sprawy otwarte, (4) draft maila podsumowujacego do uczestnikéw. Niczego nie dopisuj od siebie.

[NOTATKI]

11. Odmowa bez spalonych mostéw

Napisz uprzejma odmowe na [PROSBA]. Zasady: doceniam propozycje, jasne ,nie" bez furtek typu
»moze kiedy$", jedno zdanie uzasadnienia bez ttumaczenia sie, alternatywa jes$li istnieje. Max
80 stow.

12. Przygotuj mnie na trudnga rozmowe

Za [CZAS] mam rozmowe z [KTO] o [TEMAT]. Zagraj druga strone: zadawaj mi najtrudniejsze
pytania i zbijaj moje argumenty. Po kazdej mojej odpowiedzi ocen jg 1-10 i podpowiedz
mocniejszg wersje. Zacznij od pierwszego pytania.



13. Decyzja w 10 minut
Poméz mi podjgé¢ decyzje: [OPCJA A] vs [OPCJA B]. Kontekst: [KONTEKST]. Zréb: tabele za/przeciw

wazong 1-5, scenariusz ,,co najgorszego" dla obu, pytanie-test ktére ujawni moja prawdziwa
preferencje. Na koncu daj rekomendacje.

14. Instrukcja z glowy na papier
Opisze Ci proces, ktoéry robie ,,z pamieci": [OPIS]. Zamiern to w procedure krok po kroku dla
nowej osoby: numerowane kroki, potrzebne narzedzia, typowe btedy, punkty kontrolne ,,skad wiem
ze dziata".

15. CV pod konkretne ogloszenie
Oto moje CV: [CV]. Oto ogtoszenie: [OGLOSZENIE]. Dopasuj: przepisz podsumowanie zawodowe,

uszereguj doswiadczenie pod wymagania, wypisz stowa kluczowe z ogioszenia ktérych brakuje, i 3

pytania ktére padng na rozmowie z odpowiedziami.

III. MARKETING I SPRZEDAZ

16. Opis produktu, ktéry sprzedaje

Napisz opis produktu [PRODUKT] dla [GRUPA]. Struktura: hak (problem klienta), 3 korzysci
przetozone z cech, dowdéd (jak zabrzmi opinia zadowolonego klienta), CTA. Dwie wersje: 50 i 150
stow.

17. 10 postow z jednego artykulu

[
Z tego artykutu wyciénij: 3 posty na LinkedIn (hak w 1. linijce), 4 na X do 280 znakdw, 2
pomysty na Reels ze scenariuszem 15 s, 1 pytanie angazujace do spotecznos$ci. Kazdy post
samodzielny, bez ,,przeczytaj artykut".

[ARTYKUE ]

18. Sekwencja 3 maili
Napisz sekwencje 3 maili sprzedazowych dla [PRODUKT/UStUGA] do [GRUPA]: mail 1 - problem i

obietnica, mail 2 - dowdéd i case, mail 3 - oferta z terminem. Tematy do 6 sidéw, kazdy mail do
130 si6w, jeden CTA.

19. Obiekcje klientéw rozbrojone

Sprzedaje [CO] za [CENA]. Wypisz 7 najczestszych obiekcji klientéw i do kazdej: odpowiedZ w
rozmowie (2-3 zdania, bez wciskania), oraz jak uprzedzi¢ te obiekcje zanim padnie.



20. Nazwa, ktora zostaje w glowie
Wygeneruj 20 nazw dla [PROJEKT/PRODUKT]. Po 5: polskie stowa z charakterem, zbitki dwéch sitoéw,

krotkie wymy$lone (max 7 liter), opisowe. Odrzuc¢ trudne w wymowie. Top 3 uzasadnij i sprawdz
skojarzenia negatywne.

21. Landing w 10 sekcjach
Rozpisz strukture landing page dla [OFERTA]: nagitdéwek (wynik, nie proces), podtytui, 3 bdle

klienta, rozwigzanie, 3 dowody, oferta, FAQ (5 pytarn z odpowiedziami), CTA. Do kazdej sekcji
gotowy tekst, nie opis.

22. Analiza konkurenta
Oto treé¢ ze strony konkurenta: [TRESC]. Przeanalizuj: do kogo méwi, jaka obietnice sktada,

czym sie wyréznia, gdzie jest staby. Na koncu: 3 rzeczy, ktérymi moge go ograc¢, i 1 rzecz,
ktérej nie powinienem kopiowac.

IV. KOD I TECHNIKA

23. Wyjasnij mi ten kod

Wyjasnij ten kod tak, jakbym znat podstawy programowania, ale nie ten jezyk/framework: co robi
cato$¢ (2 zdania), co robi kazdy blok, gdzie moze sie wysypac¢, co bym zmienit.

[KOD]

24. Debug z glowa

Mam btad: [KOMUNIKAT]. Kod: [KOD]. Kontekst: [CO ROBItEM]. Podaj 3 najbardziej prawdopodobne
przyczyny od najczestszej, do kazdej test ktory ja potwierdzi/wykluczy, i poprawke. Nie
przepisuj catego kodu bez potrzeby.

25. Code review na chlodno
(
Zréb review tego kodu: bezpieczenstwo, wydajnos¢, czytelno$é, przypadki brzegowe. Format:
lista uwag [KRYTYCZNE/WAZNE/DROBNE] z numerem linii i propozycja zmiany. Bez ogdélnikdéw typu

»dodaj testy".

[KOD]




26. Regex/SQL/formula na zadanie
Napisz [regex/zapytanie SQL/formute Excel], ktére: [CO MA ROBIC]. Dane wejéciowe wygladaja

tak: [PRZYKtADY]. Pokaz wynik dziatania na moich przyktadach i wyjasnij po ludzku, jak to

czytac.

27. Automatyzacja bez kodowania
Robie recznie: [PROCES]. Zaproponuj automatyzacje: najpierw wersje bez kodu (narzedzia typu

Make/Zapier/wbudowane), potem prosty skrypt jesli da wiecej. Oszacuj czas wdrozenia i ile
godzin miesiecznie oszczedze.

28. Thumacz techniczny

Wyjasnij [POJECIE TECHNICZNE] trzem osobom: 10-latkowi (analogia z zycia), menedzerowi (po co
to i ile kosztuje), juniorowi (jak zacza¢). Po 3-4 zdania na wersje.

V. NAUKA I ROZWO3J

29. Plan nauki od zera
Chce sie nauczy¢ [UMIEJETNOSC] od zera do poziomu [CEL] majac [X godz./tydz.]. Rozpisz plan na
8 tygodni: co tydzien temat, konkretne ¢wiczenie praktyczne i sposéb sprawdzenia postepu.
Zasada: 70% praktyki.

30. Przepytaj mnie
Przepytaj mnie z [TEMAT]. Zadawaj po jednym pytaniu, czekaj na odpowiedZ, oceniaj i poprawiaj
btedy. Zacznij %1atwo, zwiekszaj trudnos¢. Co 5 pytan podsumuj moje luki. Nie zdradzaj
odpowiedzi przed mojg proba.

31. Feynman-test
Wyttumacze Ci [POJECIE] wktasnymi stowami: [MOJE WYJASNIENIE]. Ocen: co zrozumialem dobrze,
gdzie sie myle, czego nie dopowiedziatem. Potem zadaj mi jedno pytanie, ktére sprawdzi czy
naprawde rozumiem.

32. Fiszki z materialu

Z tego materiatu zréb 20 fiszek pytanie-odpowiedZz: pytania konkretne (nie ,,opisz..."),

odpowiedzi max 2 zdania, od podstaw do szczegdtdéw. Format: P: / O:.

[MATERIAL ]



33. Ksigzka w 15 minut
Znasz ksigzke [TYTUt, AUTOR]? Jesli tak: 5 gidéwnych idei z przyktadami, 3 rzeczy do wdrozenia

od jutra, czego autorzy-krytycy jej zarzucaja, komu jej nie poleca¢. Jesli nie znasz - powiedz
wprost.

34. Nauka jezyka na tekstach
Jestem na poziomie [POZIOM] z [JEZYK]. WeZ ten tekst: [TEKST]. Wypisz 10 najbardziej

przydatnych sitéw/zwrotéw z ttumaczeniem i przykiadem, wyjasnij 2 konstrukcje gramatyczne,
zadaj mi 3 pytania do tresci w tym jezyku.

VI. GRAFIKA I MULTIMEDIA

35. Prompt graficzny PRO

Zamierh m6j pomyst na dopracowany prompt do generatora obrazéw (Midjourney/DALL-E): [POMYSt].
Dodaj: kompozycje, sSwiatto, palete, styl, nastréj. Dwie wersje: fotorealistyczna i
ilustracyjna. Po angielsku + tiumaczenie.

36. Scenariusz Reels 30 s

Scenariusz pionowego wideo 30 s o [TEMAT]: hak w 2 s (tekst na ekranie + co widac), 3 sceny po
~8 s z narracja, CTA. Format tabeli: czas / obraz / tekst lektora / tekst na ekranie.

37. Miniatura, ktéora wygrywa CTR

Zaprojektuj stowami 3 koncepty miniatury do materiaiu o [TEMAT]: co na pierwszym planie, jaka
emocja na twarzy/obiekcie, max 3 stowa tekstu, kolor tta. Kazdy koncept ma by¢ czytelny w
rozmiarze znaczka pocztowego.

38. Podcast z artykulu
(
Zamien ten artykut w skrypt 5-minutowego odcinka podcastu solo: luzny ton méwiony, wejscie
ktére tapie w 10 s, 3 segmenty, piynne przejscia, zakonczenie z jedng my$la do zapamietania.
Zaznacz [PAUZA] i akcenty.

[ARTYKUt ]




VII. BIZNES I ANALIZA

39. Pomysl na biznes - stress test

M6éj pomyst: [POMYSt]. Zréb bezlitosny stress test: 5 powodéw, dla ktérych to upadnie, jakie
zatozenie jest najbardziej kruche i jak je sprawdzié¢ za mniej niz 500 zt w tydzien, kto juz to
robi i czemu klienci mieliby przejs¢ do mnie.

40. Dane — wnioski

Oto dane: [WKLEJ DANE/TABELE]. Zrdéb: 5 najwazniejszych obserwacji z liczbami, 2 rzeczy
zaskakujace, 1 rzecz ktéra wyglada na btad w danych, 3 decyzje ktére bym podjat na tej
podstawie. Nie wymyslaj liczb spoza danych.

41. Wycena mojej pracy

Robie [UStUGA] dla [KLIENCI]. Poméz mi ustalic¢ cennik: 3 pakiety (podstawowy/standard/premium)
z zakresem i ceng w PLN, kotwica cenowa, co odpowiadac¢ na ,,za drogo". Uwzglednij, ze
[KONTEKST/RYNEK].

42. Umowa po ludzku
4
Przeczytaj te umowe i wypisz: 5 zapisdéw najbardziej ryzykownych dla mnie ([ROLA]), co bym
negocjowat i jak przeformutowal, czego w umowie brakuje. To nie porada prawna - przy duzej
stawce ide do prawnika.

[UMOWA]

43. Raport z niczego
Musze odda¢ raport o [TEMAT] dla [ODBIORCA]. Mam tylko te surowe informacje: [NOTATKI]. Zbuduj

raport: streszczenie zarzadcze (5 zdan), sytuacja, wnioski, rekomendacje z priorytetami. Braki
w danych oznacz [DO UZUPEENIENIA], nie wymys$laj.

VIII. ZYCIE CODZIENNE

44. Tygodniowy jadlospis bez dramy

U162z jadtospis na 5 dni (obiady + kolacje) dla [ILE 0SOB]: budzet ok. [KWOTA], czas gotowania
do 30 min, [PREFERENCJE/WYKLUCZENIA]. Potrawy majg wspéitdzielic¢ skiadniki. Na koricu jedna
lista zakupdéw pogrupowana dziatami sklepu.



45. Reklamacja, ktora dziala
Napisz reklamacje: produkt/ustuga [CO], problem [OPIS], oczekuje [ZWROT/WYMIANA/NAPRAWA]. Ton

stanowczy i kulturalny, powotaj sie na rekojmie, podaj termin odpowiedzi 14 dni, zapowiedz
dalsze kroki bez straszenia.

46. Plan podroézy realisty
Planuje [DOKAD] na [ILE DNI] w [TERMIN], budzet [KWOTA], podrdézuje [Z KIM]. U16z plan dzien po
dniu: max 2-3 punkty dziennie, przerwy na jedzenie z konkretnymi typami miejsc, plan B na
deszcz, czego turysci Zzatuja ze nie wiedzieli.

47. Trening bez silowni
Ut6z plan treningowy na 4 tygodnie: [CEL], mam [SPRZET/BRAK], [X] treningéw po [Y] minut

tygodniowo, poziom [POZIOM]. Rozpisz ¢wiczenia z liczbag serii/powtdérzen i progresjg co
tydzien. Dodaj sygnaty, ze przesadzam.

48. Prezent-strzal w dziesiatke
Poméz wybrac¢ prezent: dla [KTO, WIEK], okazja [OKAZJA], budzet [KWOTA]. Osoba lubi

[ZAINTERESOWANIA], ma juz [CO MA]. Daj 7 pomystéw od bezpiecznego po odwazny, kazdy z
uzasadnieniem czemu trafi.

IX. META: PROMPTY O PROMPTACH

49. Ulepsz moj prompt

Oto m6j prompt: [PROMPT]. Przepisz go, zeby dawal lepsze wyniki: dodaj role, kontekst, format
wyjscia, ograniczenia i przyktad. Pokaz wersje ulepszong + 3 zdania, co i czemu zmienizes.

50. Wycisnij ze mnie kontekst

Chce, zebys zrobit: [ZADANIE]. Zanim zaczniesz - zadaj mi 5 pytan, ktérych odpowiedzi

najbardziej podniosg jakos¢ wyniku. Po moich odpowiedziach wykonaj zadanie bez dopytywania.

Wiecej: promptowy.com - biblioteka promptéw: promptowy.com/prompty - newsletter:
promptowy.com/newsletter
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